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fo'okl djsa fd vaxnku djds
  vki thou cpk ldrs gSa 

       dqN Hkez% tkss vaxnkrk cuus ls jksdrh gS

Hkez% chekjh] mez vkSj “kkjhfjd nks’k tSlh dqN ckrs gS tks eq>s vaxnkrk

cuus ls jksdrh gSA 

rdZ% gj O;fDr tks vaxnku djrk gS mldh fpfdRld tkap gksrh gSa 

vkSj ejus rd bl ckr dk /;ku fn;k tkrk gS dh mlds dkSu ls 

vax nku djus yk;d gSaA tks yksx igys ls gh dSalj ;k vU; xEHkhj 

chekjh ls xzLr gks mUgs igys ls gh iathdkj.kQkeZ esa mYys[k gksxkA

Hkez% vxj MkWDVj dks irk pysxk dh eSa ,d vaxnkrk gWw og esjk thou

cpkus dk iz;kl ugh djsaxsA

rdZ% MkWDVj vkSj fpfdRld deZpkjh fdlh Hkh O;fDr dh tku cpkus 

ds fy, gj dksf”k”k ds fy, opuo) gksrs gSA nku ds fy, vax rHkh 

fudkys tkrs gS tc ;g fuf”pr gks tk, dh fdlh dh e`R;q gks pqdh 

gSA e`R;q gqbZ fuf”pr djus dk dke tks MkWDVj djrk gS og vax 

fudkyus okyh Vhe ls iwjh rjg Lora= gksrk gSA 

Hke%z  ejs s ikfjokj ls vxa nku ds fy, “kYq d fy;k tk,xkA

rd%Z  vxa nku ds fy, fdlh Hkh idz kj dk dkbs Z Hkh “kYq d ugh fy;k tkrk gAS  

fpfdRlk [kpZ o vfUre lLa dkj dh o;oLFkk ls tMq s [kpkZ s ds fy, Hkxq rku 

dh mEehn dh vLirky ;k MkDW Vj ls ugha dh tk ldrh gAS

Hkez % vxa  fudkyus ds ckn “kjhj dks vfUre lLa dkj ds fy, ikfjokj ds 

lnL;ka s dks ugh lkia S k tk;xs k A

rdZ % vxa  fudkyus ds ckn “kjhj dks ijw s lEeku iow dZ  vkjS  xfjek ds lkFk 

vfUre lLa dkj ds fy, ikfjokj ds lnL;ka s dks lkia S  fn;k tkrk gAS vaxnku egknku



vxa  iRz ;kjs ki.k ] vxa ks vkjS  Årdka s dks ,d O;fDr ¼nkrk½

ls vU; O;fDr es ¼ia kz Irdrk½Z  vxa  yxk fn, tkus ds h 

ifz d;z k gAS vxa nku dh vueq fr ds ckn gh vxa ks vkjS  

Årdka s dks “kjhj ls fudkyk tkrk gS vkjS  fdlh vU; 

O;fDr dkfs n;k tkrk gAS  T;knkrj ykxs  vxa ks vkjS  

Årdka s dk nku ejus ds ckn gh djrs gAS  ijUrq dbZ 

thfor O;fDr }kjk dNq  vxa ks dk nku Hkh fd;k tkrk gS

vxa nkrk cuus ds fy, fdlh Hkh mez dh lhek ugh gAS  

f”k”kq ls yds j o)̀ O;fDr rd vxa nkrk cu ldrk gAS  

vxj dkbs Z O;fDr 18 o’kZ dh vk;q ls de gS rks mls 

vxa nkrk cuus ds fy, ifjokj dh lgefr dh vko”;drk

gkxs hA 

vxa nkrk dkuS  gks ldrk g\S

vxa nkrk dkuS  ugh cu ldrk g\S  

vxa nku o mez

vxa nku vkjS  iRz ;kjkis .k D;k gS

dNq  fpfdRlk ds gkykr ,ls s gkrs s gS ftles ykxs  vxa nku

ugh dj ldrs A bues “kkfey gS %

i.HIV ls xLz r O;fDr 

ii.dlaS j ls ihfMr O;fDr

            dksfuZ;k ¼vka[ks½&0 ls 100 o’kZ rd

              ân; okYc&0 ls 60 o’kZ rd

               Ropk &16 ls 85 o’kZ rd

                xqnsZ &0 ls 70 o’kZ rd

               ân; &0 ls 60 o’kZ rd

               ftxj&0 ls 70 o’kZ rd

               QsQMs&0 ls 60 o’kZ rd

le; dk egRo vkSj lqjf{kr vax izR;kjksi.k

        xqnsZ                 &           48 ?kaVs

        vXuk”; ¼isukfØ;kl½  &           24 ?kaVs

        ftxj               &           12 ?kaVs

        ân; vkSj QsQMs      &            6 ?kaVs

        vka[ks                &            8 ?kaVs

%

                      

;g dHkh ugh gksxk] tku cpkus ds fy, gj fpfdRlk 

  dkfeZ;ksa dh ftEesnkjh  mudh lcls cMh izkFkfedrk 

  gSA ,d ejht dks e`rd izekf.kr djus ds ckn gh   

  vaxnku dh mi;qDrk] vax foQyrk ds lkFk gh jksxh

  dks u;k thou nsus ds fy, fopkj fd;k tkrk gSA

  

 vax izR;kjksi.k ds ckjs es vDlj iwNs tkus okys iz”u

                   ¼loky½ %

 

 vaxnkrk cuus ds fy, dksbZ Hkh mez lhfer ugh gSA 

 uotkr f”k”kq ls ysdj o`) O;fDr rd vaxnkrkcu 

 ldrk gSA vxj dksbZ O;fDr 18 o'kZ dh vk;q ls de  

 gS rks mls vaxnkrk cuus ds fy, vius ifjokj dh 

 lgefr vko”;d gSA

1-  eq>syxrk gS fd ,d ckj vaxnkrk dkMZ ij gLrk{kj 

  fd, Tkkus ds ckn fdlh nqÄZVuk esa esjk [;ky ugh 

  j[kk tk,xkA

 2- esjs vaxnku ds ckjs esa ifjokj ds lnL;ksa dks tkudkjh ugh gS s 

;fn vaxnkrk fdlh nq?kZVuk dk f“kdkj gks tkrk gSa 

vkSj mlds ifjokj ds lnL;ks a dks iathdkj.kQkeZ ds

ckjs es a tkudkjh ugh gS rks e`rd dk vaxnku Ukgha 

fy;k tk ldsxkA

3- eSa vaxnku ds fy, cgqr cw<k gaWwA

4- ea S fiNys le; ls fcekj jgk gWw vkjS  ejs k “kjhj 

  vxa ka s vkjS  Årdka s ds nku ds yk;d ugh gAaS

  

 dlaS j o ldkz ed fcekjh ls xLz r O;fDr viuk vxa  nku

 ugh dj ldrAs  MkDVj }kjk gh ;g r; fd;k tkrk gS 

 fd O;fDr dk vxa  nku djus yk;d gS ;k ughA

,d ckj lgefr i= ij gLrk{kj ds i”pkr ¼nkrk½ 

ifjokj okyka s dh lgefr ds ckn iRz ;kjkis .k dh fØ;k

tYn ls tYn “k:q  dj nh tkrh gAaS  ;g dk;Z cgrq  

lEeku ds lkFk fd;k tkrk gAS  er̀ O;fDr ds ijw s “kjhj

dh fodf̀r ugha gkrs h ga S A

dos y mUgh vxa ¨ d® fy;k tkrk gS ftudk mYy[s k 

vxa nkrk dkMZ ea s dj j[kk gASSS  blds vfrfjDr vxa nku

ds igys ifjokj dh lgefr dh vko';drk g¨rh gAS

7- ikz IrdrkZ ;k mlds ikfjokj okys vxa nkrk dk uke vkjS

  irk tkuuk pkgrs gS s rkfd mudk /kU;okn dj lds a

6- eS fpfa rr gWw D;kfas d eS vius ijw s vxa nku ugh djuk 

  pkgrk eS dos y dNq  gh vxa nku djuk pkgrk gaWw

5- ea S fpfa rr gWw fd vfa re lLa dkj ea s vxa nku nus s ls ejs k

  “kjhj iHz kkfor gkxs kA

nkrk vkjS  ikz IrdrkZ dh xkis uh;rk dk ge”s kk lEeku 

fd;k tk,xk] ikz IrdrkZ vkjS  nkrk ds O;kfDrxr fooj.k] 

dk [kyq klk ugh fd;k tk,xk] yfs du vxa nkrk ds 

iRz ;kjkis .k ds ckn mlds ikfjokj dks ikz Ir drkZ ds 

LokLFk ds ckjs ea s lfw pr fd;k tkrk gS 

,d nkrk 8 dks u;h ft+Unxh ns ldrk gS
  ,d ,slk volj gS ftles 

mÙkdkas vkSj vaxkas dk nku fd;k tkrk gS
yxHkx 23 ,sls Ård vkSj vax gS ftUgs 

nku fd;k tk ldrk gSA
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